
●６月の重点項目『不安全行動の防止』 無事故日数

ハーティ（日常・巡回） 395日

395日395日

395日

アドバンス（定期・特掃） 1,080日

1,080日1,080日

1,080日

ビルマネジメント 1,993日

1,993日1,993日

1,993日

通勤災害 1,714日

1,714日1,714日

1,714日

1.チーム活動について

　ＥＳチーム：アンケート作成

　環境整備チーム：3Ｆ倉庫ゴミ整理

　ＣＳチーム：作業連絡表・報告書の整理

2.教育訓練、社内研修について

　11月の研修：現場研修（八田内科新人研修

3.災害防止と安全対策について

　　年末年始を無災害で乗り切る

4.クレーム報告と防止について

→ガラス清掃の予定日なのにまだ来ていない。

→清掃の途中で帰ってしまった。

→駐車場や玄関周りをもっときれいにしてほしい。

→テナントの社員が居るのに気付かすセコムをセットした

5.環境整備点検報告：水産会館、アサコ、野口外科他
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災害時電話が不通の場合、下記の災害伝言ダイヤルにお掛けください
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　9:30～　9:30～
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芳野
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　晋也
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イチョウの葉が黄色の束のジュｰタンのように散乱してい

るので清掃していた時、自転車に乗った人と接触しそう

になった。12月から自転車のルールが改正になったので

気を付けましょう。

平成25年12月度 労働災害防止勉強会

平成25年12月度 労働災害防止勉強会平成25年12月度 労働災害防止勉強会

平成25年12月度 労働災害防止勉強会を

をを

を

開催

開催開催

開催しました

しましたしました

しました。
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。

今年も恒例の

労働災害防止勉強会を開

催しました・

◀創業当時の死亡事故者に

対し、黙とうをささげま

した。

川西さんから本年度の労

働災害報告がありまし

た．

今年度は特に大きな事故

はありませんでした。

本岡さんから現場におけ

る労働災害防止の取り組

み状況の報告がありまし

た。

労働災害防止システムの構

築を委託しているアイムス

の坂本さんから現場の状況

が報告されました。

西依社長から当社における

過去の労働災害とゼロ災害

に向けての取り組みについ

てお話がありました。

本年度安全標語を唱和して

会議を終了しました。「ゼ

ロ災害！繰り返し正しい手

順で　安全作業」
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テナント表示盤が雨汚れあり

玄関のドアレールにごみあり

（各現場１２0点中）

◆ビルマネ

◆ハーティA

◆ハーティA

サンクスカード12月分

安全標語が前年度のままになっている

金属磨きの徹底

◆ハーティA

3Ｆ資材保管の整理整頓を徹底

◆ハーティB

階段の隅のゴミが取り切れていない

1月のお誕生日おめでとうございます！！

◆ハーティB

金属磨きの徹底

使った道具の整備徹底

テナントとのコミュニケーションを図る

整理整頓の徹底

◆本社事務所
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環境整備点検結果報告

環境整備点検結果報告環境整備点検結果報告

環境整備点検結果報告

今月今月今月今月のののの言葉言葉言葉言葉『『『『夢夢夢夢みるみるみるみる人人人人、、、、未来未来未来未来をををを語語語語るるるる人人人人になろうになろうになろうになろう』』』』

　　　　　　　 編集後記

あけましておめでとうございます。「あし

たへ」も240回を数え、今後、より読みや

すく興味のある紙面に刷新していく所存で

すのでよろしくお願い致します。
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『伸びる可能性があれば　年老いても未来を語る

　過ぎ去った栄光を語る人は　そこで成長はとまる』

成人病講座

成人病講座成人病講座
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　肺炎は、かぜを引いたり、インフルエンザがきっかけになる

場合もありますが、基本的には季節に関係なくだれでもかかる

可能性がある病気です。かぜの症状に似ていることもあり､見

分けるのがむずかしいかもしれません。かぜと思っていたら肺

炎だったということもあります｡かぜは万病のもとといいま

す。かぜだと軽く考えて放っておくと悪化したり重症化するこ

ともあります。症状も人によってさまざまで､特に高齢者の場

合、高熱もでず、なんとなく食欲がわかないなど、症状がわか

りにくい場合もあるので気を付けたいものです。

　平成23年の日本人の死亡原因は｡第1位はがん、第2位は心

臓病、第3位は肺炎となっています。高齢者の肺炎による死亡

率は年齢とともに高くなっていて、平成23年の人口動態統計

によると約12万5000人が命を落とされています。

　肺炎にかからないためには、日常生活での予防が大切です｡

規則正しい生活、バランスのとれた食生活、適度な運動で体力

を付け、抵抗力を高めることも大変効果的です。また、こまめ

のうがい、手洗いをし、かぜなどにかからないようにすること

も大切です。体調管理に気を付け、健康寿命を延ぱしましょ

う。

　

　　　　　　　　　　　　肺炎

肺炎肺炎

肺炎の

のの

の症状

症状症状

症状

　　肺炎の症状はかぜと似ているため、発見が遅れがちです。

かぜだと思っていたら、肺炎だったというようなこともしばし

ばあります。

　年齢が高くなるほど、熱も高くならず、また咳もでないのに

なんとなくだるいとか、食欲がわかないなど、症状がわかりづ

らい場合も多いとされます。肺炎のような症状がでていなくて

も、このような症状が長引く場合には、注意が必要です。　下

記のような症状が1週間以上続いた場合は、肺炎の疑いがある

ので、早めに医療機関を受診しましょう。●38度以上の高熱

●激しい咳・黄色や緑色のたん　●胸が痛く、息苦しい　●か

ぜが長引いている　●その他　食欲不振､倦怠感､悪寒､筋肉痛､

関節痛､頭痛などでしょう。

日 氏名 入社日 所属 コメント

7 佐藤　久子 H24. 7. 9 ハーティ

健康に気をつけて仕事に励みま

す。

14 花木　京子 H25. 4.25 ハーティ 気持ちを新たに頑張ります。

15 前田　智子 H20. 6. 9 ハーティ

健康に気をつけて仕事を頑張りま

す。

15 川西　孝司 H20. 6. 1 アドバンス 気持ちを新たに頑張ります。


