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災害時電話が不通の場合、下記の災害伝言ダイヤルにお掛けください
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環境整備点検　9:30～
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◆モップを踏みそうになった。

◆黒板の溝に「押しピン」があり、危なかった。
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　上期政策勉強会
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平成２6年２月12日　16：00から

第３８期　上期政策勉強会を開催しました。

●前期業績報告及び、今期の政策発表　　　西依社長

ESチーム　　　　　CSチーム　　　　環境整備チーム

各チームリーダーからチーム活動を報告

　　　　　　　　　　　　　　　　勉強会後の懇親会

　社長と受賞者の皆さん。

今月から標記チェック項目を掲載していきます。すでに

周知されているとは思いますが、再確認のうえ安全作業

を徹底して下さい。順次パトロール結果も掲載します。
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整理整頓を徹底する。

いらない物を捨てる

整理整頓を徹底する。

いらない物を捨てる

◆本社事務所

玄関の汚れが目立つ、トイレの磨きを徹

底、便器の汚れ、小便器の水垢あり。

◆ハーティA

◆ビルマネ

◆ハーティA

◆ハーティA

廊下、階段の隅の汚れ、金属類の磨き、

玄関ドアーのレール溝に砂堆積あり

整理整頓を徹底する。

金属部分、ノンステップの磨き

サンクスカード2月分

3月のお誕生日おめでとうございます！！

ユニフォームの整理、金属部分の磨き徹

底

◆ハーティB

玄関ステンレスの汚れ

◆ハーティB

（各現場１２0点中）
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　　　　　　　　　 編集後記

寒かった今年の冬もやっと春のきざしが見えて来

ました。関東地方の大雪は想像を絶する被害でし

たが、天災の少ない所に住んでいる事に感謝して

いる今日この頃です。
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　｢腹八分に医者いらず｣と昔からいわれているように､満腹に

なるまで食べるよりも､八分目程度に抑えて食べるほうが健康

にはよいということです｡現代人には､腹八分よりも七分くら

いが適切だともいわれています。

　楽しいときには､カロリーやダイエットのことなどを考えな

いで、食べたいものです｡しかし､この季節は楽しいパーティ

やイベントが多くなる時期で､飲み過ぎや食べ過ぎになりかち

です｡こんなとき｡摂取カロリーを考えては興ざめです｡その場

はうんと楽しんで翌日からの食生活でバランスをとりましょ

う。　肥満は､エネルギーの取り過ぎと運動不足が主な原因で

起こります。太った状態をそのまま放っておくと､メタボ状態

となります。太ったなと思ったら､１～2週間で戻すように心

がけましょう。肥満は、命にかかわる多くの生活習慣病のも

とになりやすくなります。急激に増えている糖尿痍などとも

深いかかわりがあります。

　規則正しい食生活､バランスのとれた食事、適正なエネル

ギー摂取に気を付けて、楽しい食卓を囲みましょう。また､年

１回の健診は必ず受け、自分のベスト体重のキープを心がけ

ましょう。

　２０代、30代の頃と比較して、現在の体重、ウエストサイ

ズは増えていませんか。私たちの体は、年齢とともに自然と

代謝が悪くなっていきます。代謝が悪くなると、摂取した力

[]リーをため込むので、体重も増え｡ウエストも太くなりま

す。　メタボリックシンドロームを判定するひとつの目安と

して、腹囲があります。男性は85ｃｍ以上、女性は90cm以

上が判定基準となっています。

　中高年の人の場合、昔と比べて体型が変わってきたら、体

重を戻すようにしまＬょう。体型を変えないためには｡年齢と

ともに食べる量を少しずつ滅らして、腹囲をキープするよう

に努めましょう。

　減量は食生活ばかりでなく、運動習慣も深い関連がありま

す。まずは少なめに食べて、よく歩くことが健康長寿の近道

です。

　

日 氏名 入社日 所属 コメント

3 田中　芳治 H24. 5. 7 ビルマネ

50.60は、洟垂れ小僧。まだまだ頑

張ります。

10 本岡　アイ子 H20.11.27 ハーティ

健康で仕事が出来ることに感謝しま

す。

30 榎田　多土子 H22. 5.12 ハーティ

毎年誕生日を祝って頂き有難うござい

ます。今後も喜んで頂ける仕事をしま

す。

31 津々木　忍 H23.11.18 ハーティ 健康第一。


